
 خصیوں پر گل�ٹی موجود 
ًا

بعض علامات کے بارے م�یں بات کرنا مشکل ہوتا �ہے مثل
ہونا یا اندام نہا�نی سے خون آنا۔ اگر بتانا آپ کے ل�یے مشکل ہو، تو تب بھی چیک اپ 

۔  وری ہوتا �ہے کرانا �ضر

آپ مخصوص جنس کے حامل �جی �پی یا نرس کا کہہ سک�تے ہ�یں مگر ایسا ہمیشہ 
ممکن نہ�یں ہو سکتا۔

کیا دیکھنا چاہ�
   �اگر آپ کو یہ علامات مسلسل لاحق ہوں، بلا وجہ ہوں یا معمول کے خلاف ہوں، 

تو اپ�نی �جی �پی پریکٹس سے رابطہ کریں۔

گلٹیاں یا سوجن
آپ کے جسم پر کہ�یں بھی۔

چھالے یا زخم 
آپ کے جسم پر کہ�یں بھی یا آپ کے منہ م� 	•

جو 3 ہفتوں کے بعد بھی ٹھیک نہ ہوں۔ 	•

درد
ا زیادہ سے ہو۔ جو 3 ہفتوں ی

خون کا رسنا اور بہنا
بشمول:

ا پاخا�نے م�یں خون آنا آپ کے پیشاب ی 	•

آپ کے تھوک یا �قے م�یں خون آنا 	•

معمول سے زیادہ شدید ماہواری آنا 	•

ا ماہواری کے دائمی  ماہواریوں کے درمیان، جنسی عمل ی 	•
اختتام کے بعد اندام نہا�نی سے خون آنا

مادہ تولید م�یں خون آنا۔ 	•

تھکن
لم�بے وقت تک بہت زیادہ تھکن محسوس کرنا۔

جلد کی تبدیلیاں
ا ایسا تِل جو: بشمول بلاوجہ سر�خی ی

غ�یر ہموار یا �بے قاعدہ ہو

اس کے کنارے غ�یر ہموار یا �بے ترتیب ہو�ئے ہوں

ایک سے زیادہ رنگ ہوں

سائز 6 ملی می�ٹر سے زیادہ ہو

سائز، شکل یا رنگ تبدیل ہوتا ہو، پریشان کن ہو، 
ی دار ہو۔ ڑ ا پی�پ خون رستا ہو ی

یہ تصاویر نیشنل کینسر انسٹیٹیوٹ کی ویب سائٹ )cancer.gov( سے لی 
۔ گ�ئی ہ�یں

زیادہ بخار
ا  ایسا بخار جو F( 38°C°100.4( سے زیادہ ہو اور 2 ہفتوں ی

ا لم�بے عرصے سے کو�ئی  ا پیس�نے آ�تے ہوں ی زیادہ وقت سے ہو رہا ہو ی
ا بخار بار بار ہو جاتا ہو۔ انفیکشن ہو ی

کھانسی یا آواز بیٹھ جانا
۔ ا زیادہ عرصہ تک موجود رہ�یں ان م�یں سے کو�ئی بھی جو 3 ہفتوں ی

نگل�نے یا چبا�نے کے مسائل
ادہ تر دنوں م�یں  ا زائد کے زی ا سی�نے کی ایسی جلن جو 3 ہفتوں ی بشمول بدہضمی ی

موجود رہی ہوں۔

سانس کے مسائل
بغ�یر کسی وجہ کے سانس کا اکھڑنا۔

، سی�نے یا نپل م�یں تبدیلیاں چھا�تی
ا احساس م�یں  ا ان کی وضح قطع ی ا بغل م�یں گلٹیاں ی ، نپل ی ، سی�نے آپ کی چھا�تی

لیاں۔ کسی قسم کی تبدی

وزن م�یں تبدیلیاں 
بشمول:

آپ کے وزن یا بھوک م�یں بلا وجہ کمی آنا  	•

ا یا پیٹ  آپ کے پیٹ م�یں اک�ثر یا لم�بے عرصے سے گیس ہون 	•
سُوج جانا۔

پیٹ م�یں تبدیلیاں
3 ہفتوں یا زیادہ وقت تک چلنا، بشمول:

ا ورت پڑن پاخا�نے کی زیادہ یا کم �ضر 	•

نرم پاخانہ )پیچش(  	•

پاخانہ م�یں خون آنا 	•

چھو�ٹے پیشاب کے مسائل
بشمول:

اچانک پیشاب کی حاجت ہو جانا۔ 	•

پیشاب کر�تے وقت درد ہونا  	•

پیشاب م�یں خون آنا۔ 	•

؟
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اس کتاب�چے م�یں بتا�ئی گ�ئی علامت یا نشانیوں م�یں سے اگر کو�ئی آپ م�یں موجود 
، نرس یا �جی �پی پریکٹس سے مشورہ کریں۔  ہوں، تو اپ�نے ڈاک�ٹر

۔  ۔ یہ آپ کی مدد کے ل�یے ہی ہو�تے ہ�یں آپ کسی کا وقت ضائع نہ�یں کر ر�ہے ہو�تے
اگر آپ کو�ئی علامت چیک کرا�نے کے حوالے سے پریشان ہوں، تو ہم�

 

 00 00 808 0808 پر کال کریں۔

، نرس یا �جی �پی سے بات کر�نے کے حوالے سے مفید مشورے اپ�نے ڈاک�ٹر

۔   یہ سوچ ل�یں کہ آپ کہنا کیا چاہ�تے ہ�یں
ینا  ا تبدیلی کے بارے م�یں تفصیلات کو لکھ ل علامت ی

: مفید ثابت ہو سکتا �ہے

یہ کیا � 	•

وع ہو�ئی  کب �شر 	•

کیا اس کا کو�ئی خاص انداز بھی �ہے  	•

ا نقصان ہوتا � زی سے اس کو فائدہ ی کسی چ� 	•

۔  کیسے متاثر ہو�تی �ہے
گی

اس سے آپ کی روزمرہ زند� 	•

بعض اوقات اپوائنٹمنٹ بُک کرانا مشکل ہو سکتا 
 �ہے اور آپ کو ایک سے زیادہ مرتبہ بھی کال کر�نی 

۔ آپ  ۔ مگر کامیا�بی تک کوشش کر�تے رہ�یں پڑ سک�تی �ہے
۔  بیاپوائنٹمنٹس بھی بُک کرا سک�تے ہ�یں لم�

معاونت کے ل�یے کسی شخص کو اپ�نے ساتھ رکھ ل�۔ آپ ان 
ا نوٹس بنا�نے کا بھی کہہ سک�تے ہ�۔ سے سن�نے ی

۔ مندرجہ ذیل کر�نے کی کوشش  بات کریں اور سن�یں
کریں:

علامات کی وضاحت اپ�نے الفاظ م�یں کریں 	•

انتداری سے دیں سوالات کے جوابات پوری دی 	•

اگر آپ کو مزید معلومات درکار ہوں یا کو�ئی بات  	•
، تو پوچھ ل� سمجھ نہ آ�ئے

ا اپ�نے فون م�یں محفوظ کر  اہم باتوں کو لکھ ل�یں ی 	•
۔ ل�یں

 کیا ہو گا۔ 
گے

آپ کو لازمی معلوم ہونا چاہ�یے کہ آ�
: اس م�یں شامل ہو سک�تی ہ�یں

آپ کو اگلی اپوائنٹمنٹ کب لی�نی چاہ� 	•

ایک اسپیشلسٹ ڈاک�ٹر یا کسی ٹیسٹ کے ل�یے اگلی  	•
اپوائنٹمنٹ کی توقع کہاں اور کب کر�نی چاہ�

اگر آپ کو معلومات یا مزید معاونت درکار ہو،  	•
۔ تو کس سے رابطہ کرنا چاہ�یے

۔ اس سے وہ  س کو دوہرائ�یں
ُ
آپ کو جو سمجھ آ�ئی ہو، ا

آپ کو ایسی بات کی پھر وضاحت دے سک�
 

 ہ�یں جو آپ کو صحیح سمجھ نہ آ�ئی ہو۔ 

یاد رکھ�یں کہ علامات م�یں اک�ثر پریشا�نی کی کو� 
۔ مگر بلا وجہ کی علامات اگر واپس  بات نہ�یں ہو�تی
ا ٹھیک نہ ہو رہی ہوں، تو دوبارہ مشورہ  آ جائ�یں ی
۔ اگر آپ کو کسی بات کے بارے م�یں شک  ور ل�یں �ضر
ہو، تو اپ�نی �جی �پی پریکٹس کو کال کر کے وضاحت 

۔  مانگ�یں
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کسی علامت کی کب اور کیسے 
جانچ کرا�ئی جا�

اگر آپ م�یں کو�ئی ایسی علامات ہوں جو مسلسل ہوں، بلا وجہ ہوں یا معمول سے ہٹ کر 
، نرس یا �جی �پی پریکٹس سے مشورہ کریں: ہوں، تو ہمیشہ اپ�نے ڈاک�ٹر

مسلسل - ایسی علامت جو 3 ہف�تے سے زیادہ وقت سے جاری ہو۔

بلا وجہ - ایسی علامات جس کی کو�ئی واضح وجہ موجود نہ ہو۔

معمول سے ہٹ کر – آپ کے جسم م�یں کو�ئی ایسی تبدیلی جو عام طور پر نہ ہو�تی ہو۔


